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            No necesitas ir al gimnasio para mantenerte activo
            
	                
	            	                    [image: No necesitas ir al gimnasio para mantenerte activo. Realiza estas rutinas de ejercicio en casa y ejercita tu cuerpo. ¡Ponte en movimiento y cuida tu salud! #EjercicioEnCasa #Deporte #Salud #SIESSalud]
        
    



    
        
            🇨🇴 Nuestro país nos necesita y entre todos 
            
	                
	            	                    [image: 🇨🇴 Nuestro país nos necesita y entre todos podemos contribuir al ahorro del agua y a la preservación de nuestro ecosistema. 🚰 Realiza un uso eficiente y evita su desperdicio, solo así podremos asegurar que tengamos este importante recurso hoy  y en el futuro. Infórmate sobre las acciones que puedes tomar en tu región para mitigar el cambio climático. #JuntosSomosMás #Ahorrodeagua #Agua #SIESSalud  #JuntosPorElAgua]
        
    



    
        
            ¡Descubre las 5️⃣ diferencias!, y ¿Sabes a q
            	                    [image: ¡Descubre las 5️⃣ diferencias!, y ¿Sabes a qué ciudad pertenece esta Unidad de Salud? Cuéntanos en los comentarios si lograste cumplir el reto y si reconoces la sede. Este divertido desafío te ayudará a ejercitar tu mente, mejorará tus habilidades de observación y a detectar los pequeños detalles que no coinciden. ¡Pon a prueba tu agilidad mental y tus habilidades cognitivas! 🤓🧐]
        
    



    
        
            🤗 En SIES Salud IPS nos preocupamos por tu sati
            
	                
	            	                    [image: 🤗 En SIES Salud IPS nos preocupamos por tu satisfacción y queremos que sepas que estamos aquí para escucharte. 👉🏼 Si tienes alguna solicitud, pregunta, inquietud o sugerencia, nos gustaría saber de ti. Puedes enviarnos tus solicitudes en nuestros canales. 🫂Nuestros Agentes de Servicio al Cliente atenderán tu solicitud.]
        
    



    
        
            ➡️ Cuida de ti y tu familia durante semana san
            	                    [image: ➡️ Cuida de ti y tu familia durante semana santa, y disfruta  de estos días de descanso sin descuidar tu bienestar. Te dejamos algunos tips para que los tengas en cuenta 👆🏻 #SemanaSanta #Cuidados #Bienestar #Descanso]
        
    



    
        
            #MartesDeBienestar 🤗 ¡Cuidar de tu salud físi
            
	                
	            	                    [image: #MartesDeBienestar 🤗 ¡Cuidar de tu salud física y mental es fundamental! En SIES Salud IPS queremos recordarte la importancia de tener hábitos adecuados para mantenerte saludable y lleno/a de energía. ¡Te invitamos a seguir estos tips y darle prioridad a tu bienestar!]
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